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АННОТАЦИЯ
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

«Физическая культура и спорт»

по направлению/специальности 39.03.03 Организация работы с молодежью

1. Цели и задачи освоения дисциплины

  Цели освоения дисциплины: 

Формирование физической культуры личности и способности направленного использования
разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления
здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной
деятельности.

Задачи освоения дисциплины:

понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к
профессиональной деятельности;
знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового
образа жизни;
формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на
здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание потребности
в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;
овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в
физической культуре и спорте;
приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей,
обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности,
определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;
приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности
для достижения жизненных и профессиональных целей.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к числу дисциплин блока Б1.О,
предназначенного для студентов, обучающихся по направлению: 39.03.03 Организация работы с
молодежью.
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Для успешного изучения дисциплины необходимы знания и умения, приобретённые в результате
освоения курсов и полностью или частично сформированные компетенции УК-7.

Основные положения дисциплины используются в дальнейшем при изучении таких дисциплин
как: Преддипломная практика, Практика по получению умений и опыта профессиональной
деятельности, Элективные дисциплины по физической культуре и спорту, Подготовка к процедуре
защиты и защита выпускной квалификационной работы.

3. Требования к результатам освоения дисциплины

  Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7)

  В результате изучения дисциплины студент должен:
знать:

ИД-1ук7 – Знать виды физических упражнений; ИД-1.1 ук7- Знать роль и значение
физической культуры в жизни человека и общества; ИД-1.2 ук7- Знать научно-практические
основы физической культуры, профилактики вредных привычек, здорового образа и стиля
жизни.

уметь:

ИД-2ук7 – Уметь применять на практике разнообразные средства физической культуры,
спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки;
ИД-2.1 ук7 Уметь использовать средства и методы физического воспитания для
профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля жизни.

владеть:

ИД-3ук7 Владеть средствами и методами укрепления индивидуального здоровья для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

4. Общая трудоемкость дисциплины

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа).

5. Образовательные технологии
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По отдельным темам практических занятий занятия предусмотрены в соответствии с планом по
форме проведения как интерактивные, что предполагает, во-первых, освоение опыта (компетенций),
основанное на взаимодействии студентов и проявление инициативы во взаимодействии как с
социальным и физическим окружением, так и с изучаемым содержанием; во-вторых, углубленную
работу с имеющимся опытом студента, его качественное преобразование. Аттестация проводится в
форме устного опроса по теоретическому и методико-практическому содержанию программы. При
итоговой аттестации в окончательной оценке учитывается уровень выполнения студентом
практического раздела программы.

  

Курс предусматривает самостоятельное освоение студентами системой научно-практических и
специальных знаний о научно-биологических и практических основах физической культуры и
здорового образа жизни, овладение системой теоретических умений и навыков, обеспечивающих
сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической
культуре и спорте.

Методико-практические занятия предусматривают освоение основных методов и способов
формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков средствами физической
культуры и спорта.

Каждое методико-практические занятие согласуется с соответствующей теоретической темой.
При проведении методико-практические занятий рекомендуется придерживаться следующей
примерной схемы:

-в соответствии с планируемой темой занятия преподаватель заблаговременно выдает студентам
задание по ознакомлению с рекомендуемой литературой и необходимые указания по ее освоению;

-преподаватель кратко объясняет методы обучения и при необходимости показывает
соответствующие приемы, способы выполнения физических упражнений, двигательных действий
для достижения необходимых результатов по изучаемой методике;

-студенты практически при самоконтроле воспроизводят тематические задания ;

-студентам выдаются индивидуальные рекомендации по практическому самосовершенствованию
тематических действий, приемов, способов.

6. Контроль успеваемости

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: Промежуточная
аттестация проводится в форме: Зачет. 
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